Wachstumsgruppe mit Bach-Bliiten 2024/25

mit Dr. Sabine Timm

»2Alle Dinge sind bereit, wenn das Gemdut es ebenfalls ist.” (Shakespeare)

Zufriedenheit und Lebensfreude sind das Ziel. Wer sich auf den Weg macht, hat die
Chance, das Ziel zu erreichen. Die Wachstumsgruppe baut auf langjahrigen
Erfahrungen in der systemischen Beratung und mit Bach-Blutenberatung auf. Die
Gruppe ist vor allem fur Menschen, die ihre Personlichkeit in einem geschutzten
Kreis weiter entfalten mdchten.

Helfend und befreiend wirkt die Kraft der Bach-Bluten.

Arbeitsgrundlagen fiir die Wachstumsgruppe

Systemische Dynamiken
Systemische Beratung und
Beziehungs-Therapie

ICH-BIN
N&he + Distanz
Freiheit + Bindung

Hier & Jetzt
- Vergangenheit
- Zukunft gestalten

Humanistische
psychologische
Grundlagen des
Menschen

Bachbliiten
e  Wirkung verstehen, anwenden
e Bach-Bliiten geben die Energie,
mit der neue Plane und

Wiinsche realisiert werden
konnen

System-Aufstellungen
Familie, Liebe, Beruf

Beziehungsprobleme
- erkennen

- losen

= Beziehung gelingt

Energetische Meridian Techniken
EMT®Klopfakupressur zur Auflésung von
Konflikt-Problem-Gefiihlen

e |hre Lebensfragen, Beziehungsfragen und alle dazu gehorigen Prozesse werden
reflektiert und bearbeitet

e |hre Personlichkeit kann sich von belastenden Reaktionsmustern (Gefiihlen, Denken,
Handeln) ablésen und neue lebensbejahende Muster aufbauen

e Wer mochte, kann eine Supervision fir den Umgang mit Klienten in der Beratung
erhalten
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